Schnell,

Ofenreis mit

fruchtigen Orangen
Vegan

Zutaten:

[J 2Dosen bioladen*Cubetti

[J 4—6 Knoblauchzehen
(geschalt und grob gehackt)

] Zimt (nach Geschmack)

[] 2EL Olivenal

[] 150¢g bioladen*Parboiled Reis
[ 200 ml kochendes Wasser

[] 3 Orangen

] 2EL Balsamico Bianco

] Salz und Pfeffer

] 1EL Olivenal

] 1Bund Petersilie

Fiir den Crunch:
0O 70g bioladen*Cashewkerne

Hier geht’s zum
ganzen Rezept:

Fiir den Extra Crunch
Cashew-Kerne
als Topplng'

ANGEBOTE, INFOS, REZEPTE. Aus deinem Bioladen.

TOP-PREIS

ZITRUSFRUCHTE W

aus Spanien und Italien. AKTII-IQEI\B{

Zutaten:
LINDO MONDO L’ARCOBALENO : : &" Zutaten fiir 4 —6 Portionen:

Hinter dem bioladen*Partner Lindo Mondo stecken Die Erzeugergemeinschaft L’arcobaleno entstand '-‘f = ;;‘Téﬁgﬁgﬁ:

engagierte Bio-Landwirte, die im bedeutendsten Zitro- 1993 dank der weitsichtigen und verantwortungsvol- i I

nenanbaugebiet Spaniens Zitrusfriichte anbauen. len Entscheidung einiger Landwirte. Sie entschieden L F | [J 300 ml Haferdrink Barista

Rafael Sdnchez Sanchez leitet die Erzeuger-Genossen-  sich, ihre Felder mit alten Techniken und Traditionen ; 1 | : [J 1EL Dijon-Senf

schaft in und um Santomera. zu bewirtschaften, im Bewusstsein, die Gesundheit ’ - Y e [ 225g rote Linsen ’

Die karge, ja nahezu wiistenartige Hiigellandschaft der Verbraucher und die Umwelt zu schiitzen. . A e " L1 2rote Zwiebeln, gewiirfelt

mindet in mehreren Flusstélern. Das bekannteste ist  Die Anbaufldchen der Genossenschaft L'arcobaleno v f j = ey | 30| Olivendl

das Segura Tal. Hier erstrecken sich vom Iberischen befinden sich in den hiigeligen Talern des Berges Sicane / EEE = . £
oBe Mo6h

Plateau bis hin zum Meer eine besondere Vielzahl von in 200 bis 600 Metern Giber dem Meeresspiegel. In der 0 lik bi re?, fein gewrfelt

Klimazonen, welche Zitruspflanzen und das gesamte  herrlichen Landschaft in der Nahe von Villafranca Sicula, i v ; £, - ; > lo!aden Tofu Natur

Spektrum an mediterranen Pflanzen gedeihen lassen. auf der italienischen Insel Sizilien, wachsen Orangen i Rl il J ' A i N : L1 250 ml bioladen*Merlot

Die Anbaumethoden der Bio-Landwirte werden maB-  erstklassiger Qualitat. Das warme Klima, die fehlende ' ! . Py . 4 ; i [0 1Dose bioladen*Cubetti

geblich von einem uralten, maurischen Anbausystem  Feuchtigkeit und der Wind geben den Zitrusfriichten W : - .;’ ; gt 7 5 [ 1Glas bioladen*Tomatensauce

beeinflusst. Hierbei werden die natiirlichen Ressour- - ihren besonderen Geschmack und ihre wertvollen 3 4% ; k

cen Wasser, Boden und Klima auf optimale Weise Eigenschaften.

genutzt. Dabei ist wichtig, dass hochwertige Lebens- : F ) . .

mittel produziert und gleichzeitig die einzigartigen \a\a\‘\°“°&/.;e HFE i o oL X oy [ 3EL Hefeflocken

Naturlandschaften erhalten werden. o : SR il [ 2EL Balsamico Essig

[0 1TL Rosmarin, getrocknet

[ salz und Pfeffer

Knoblauch & Thymian
O 200 ml bioladen*Gemiisefond
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Hier geht’s zum
ganzen Rezept:

vegan“ / = - : 2
_ bioladen*|__|

BEI UNS BEKOMMST DU,
WAS DIR WICHTIG IST!




5 i T

FEINE KASE IM JANUAR WEIN-EMPFEHLUNGEN IM JANUAR

Aromatisch, Cremig im Teig,
nussig, intensiv im Geschmack.

leicht siifs.

Merlot, rot

I @f Merlot
} ' Q@ trocken
. b .
) - ,- Feines Zusammenspiel von Heidelbeer-, < ltalien
- /—‘ s — 99 Pflaumen- und Brombeernoten. Passt g vegan
o ) : Hooidammer Rotes Pesto , /075! gut zur mediterranen Kiiche, Kase 8 16°C
- Tiroler Emmentaler Hooidammer, Niederlande. = 6,65/11 und rotem Fleisch.
Bio vom Berg, Osterreich. Schnittkase mit italienischem R Trocken. bioladen?*, Italien.
5 Monate gereifter Rohmilch- Flair und leuchtender Farbe.
Hartkése mit mind. 45% Fetti.Tr. Mind. 50 % Fett . Tr.
Cremig-mild . Cremig
. b Bioland S’
aromatiscn. d?"OWl&ll'ZSCh,
wurzig. Pfilzer Landwein, weif}

@' Cuvée
= ,_: . verschiedener
g s -:_ ] - Gepaart mit zarter Wiirze von weiBem Sorten
P ':HJ I Pfeffer und milder Séure. Leicht und Q@ trocken
o= ;\L?. _ ,‘ e stiffig. WeiBwein-Cuvée fiir alle Tage zu K Deutschland
é‘*— _l_ = L—""-' gehaltvollen Gemisesuppen und g vegan
— Coburger Brietorte Schweizer Bergbauernkése herzhaftem Vesper. 8 soc

Coburger, Deutschland. Dorig-Bergsenn, Schweiz. Trocken. Weinhaus Sauer, Deutschland.
Klassischer Weichkase mit 3 Monate gereifter, uriger Schnitt-
mind. 60 % Fett i. Tr. kdse mit mind. 48% Fetti.Tr.
Wie eine Dgr Berg_ba_uer Welcrlka_se,
b . fein & wiirzig
Meeresorise, T
Plkﬂnt Zﬂ’l&l “Weichkase mit Nero d’Avola, rot
7 5 Camembert-Aromen ,
wurzig. e & Nero d’Avola
o Mind. 60% Fett i.Tr. = Q@ trocken
| Pt _ _ K Italien
F # _— ‘99 g Perfekte Struktur, weiche Tannine, W vegan
LN angenehm siiffig. Gut zu rotem Fleisch
L und Tomaten-Nudelsaucen. & 16°C

5
€/0,751 a
9,32/11

T = Nordseekase L_L

Thise Mejeri, Ddnemark. |

6 Monate gereifter Hartkase
mit mind. 48 % Fetti.Tr.

Trocken. Purato, Italien.

Vegani Lecker Linse! Cashewkerne Bruch Sonnenblumenkerne Mo6hrensaft Leindl nativ Rote Linsen

bioladen* bioladen* ~_bioladen* bioladen* BioPlanéte Nur Puur

Cremiger Aufstrich mit Aceto Balsa-  Reine Handarbeit aus Burkina Faso. Ganze, geschalte Kerne fiir Toppings,  Schmeckt herrlich Besonders mild. Eine wertvolle Zutat — nicht nur fir
mico. Auch lecker zum Wiirzen von Ungerostet und ungesalzen. Muslis oder zum Backen. nach Méhre. Reich an mehrfach die vegetarische und vegane Kiiche.

~Saucen und Dressings. —= Milchsauer vergo-

rener Direktsaft

ungesattigten und
Omega 3-Fettsauren.

. S & aus samenfesten
- : P Méhren.
. broladen .'= il
B CASHEW D | | e
BRUCH i
n
o = ; N ~A | . vegan
EmE o ioladen”
-ﬂ - B . . ‘
- 4—.‘?: d -‘_ b .—: Te— T
AR T
- - i J— A +0,15€ Mehrwegpfand s — -
Vegane Art Flohsamenschalen Hafer Haferblock Falafel Traditionell Aleppo Seife
Tee- oder Leberwurst Govinda _Barista The vegan cow Soto ~ Jislaine Naturkosmetik
Hedi Reines Naturprodukt mit sehr Natumi Streichzarte, pflanzliche Butter- Mit Hokkaidokiirbis. Verzehrfertig. Besonders hautfreundlich
Schmecke den Unterschied. hohem Ballaststoffanteil. Aufschaumbarer Alternative aus Hafer. Ohne Palmél. mit Oliven- und Lorbeerdl.
‘Nattirlich, einzigartig, lecker. = nmmmmn vxpemmm | Haferdrinkmit— Zum Streichen, Backen und Kochen. m _FurHautundHaar.
3 cil o :& ‘ Soja. Ohne zuge- :
s __setzten Zucker. ; .
‘ﬂ? | ’
Auch zum FALAFEL £7 JISLAINE
Kochen und TRACTTIONELL g
l - - . Backen geeignet. = ALEPPO-SEIFE
[ 8 M :
74y ol NP -
i == E : oot e —
Wegani Joghurtalternativen ~ Frischkase

Soja, Hafer oder Kokos Natur
bioladen* -

bioladen*
Doppelrahmstufe.

FRISCH
KASE

_ Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschéaften.
Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhéltlich. Abgabe von Bier und Wein nur

an Personen (ber 16 Jahren. Keine Haftung flir Druckfehler.

. Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfeh-
lungen. Alle Preise in Euro inkl MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material
(Blauer Engel). 1223 PARIPARI.com




